Tévy palaikymas vaiko mokymaosi kelyje
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Seima - tai pirmoji socialiné institucija, kurioje vyksta vaiko socializacija,
kurioje aukléjami, auginami nauji visuomenés nariai (I. Lelitigiené, 1997 m.).

Seima — didi vertybé. Cia vaikas jgyja pirmaja patirtj, i§moksta elgesio normuy,
pajaucia Siluma ar abejinguma, meile ar neapykanta.

Seimos jtaka vaiko raidai, socializacijai j?velgé Lietuvos mokslo klasikai A. Maceina,
pabréZzia Seimos ugdomaja galia.

Pasak G. Kvieskienés (G. Kvieskien¢, 2000 m.) Seima yra unikali socialin¢ institucija,
nes joje pratgsiama gyvybe, individas igyja pirmasias socializacijos pamokas, tampa grupés nariu.

Be kita ko, pazymi L. RupSiené, Seimoje pradeda formuotis mokymosi motyvacija,
nuostatos mokymosi atzvilgiu, emociniai santykiai su mokymusi. Seimoje gali susikurti s¢kmés
mokykloje ir gyvenime pamatai.

Mokslingje literatiiroje dazniausiai apraSoma probleminés Seimos ir neapibiidinama
darni Seima.

Psichology teigimu, darnioje Seimoje veiksmingai patenkinami visy jos nariy

poreikiai, lanksc¢iai sprendZiamos problemos, prisitaikoma prie kintanciy aplinkybiy.

B.B. Griunvald ir G. V.Makabi iSskiria savybes, nusakancias darnig Seima:
o joje susiklosté geras, saZiningas, atviras bendravimas;
¢ Seimoje veikia lankscios elgesio taisyklés ir normos;
e tévai ir vaikai mielai ir pagarbiai bendrauja tarpusavyje;
e tévai ir vaikai vieni kitiems padeda;
e visi nesavanaudisSkai dalyvauja kuriant Seimos gerove;
e tévai ir vaikai geranoriskai iSklauso vieni Kkity;
¢ ne tik klauso, bet ir girdi, kas sakoma;
e dauguma problemy sprendziamos kartu;

e akcentuojama ,,Mes*, o ne ,,A$.
Tadiau $iandien Seimoje egzistuoja nemaZai problemy. Seima iSgyvena krize. Atkreiptinas
démesys 1 tai, kad labai svarbus, ta¢iau mazai iStirtas tévy, kaip auklétoju bruozas yra tévy

pozitrio i vaiko mokymosi motyvacija, jo palaikyma ir stimuliavima problema.

Kokios tévy pedagoginés pareigos?



J. Vabalas — Gudaitis (1983) nurodo tris pagrindines:
e pirmoji pareiga — saugoti vaikus nuo blogy gyvenimo pavyzdziy;
e antroji pareiga — savo vaiky mokymas;

e trefioji pareiga — tévy pagalba vaikams mokytis.

J. Vabalo — Gudaicio teigimu ypac¢ svarbu saugoti 10-12 mety vaikus nuo blogos itakos, nes jie
gleZni, neatspariis. Tévai turi vengti blogy poelgiy: barimosi, §lyk$¢iy zodziy, girtavimo, smurto,
neleisti bendrauti su blogais draugais.

I8 tévy netikusiy poelgiy vaikai mokosi elgtis taip pat.

Tévai atlikdami savo antraja pareiga moko ne tik kalbéti, skaityti, rasyti, padeda
vaikams tinkamai, saziningai atlikti mokyklos namy uZduotis, bet ir vadovauja vaiko pasauléziiiros
formavimui.

Seimoje negalima nustatyti griety riby tarp tévo ir motinos pareigy, tarp aukléjimo ir
mokymo. Neatlikdami Sios pareigos, tévai rodo bloga pavyzdi, be to, jie palieka vaika saviugdai.
Tai labai pavojinga, nes neturédamas atsparumo neigiamai itakai tvirtesniy asmenybés pagrinduy,
vaikas gali lengvai pasiklysti, pasirinkti netinkamas vertybes.

Tévai atlikdami treciaja pareiga teikia vaikui pagalba mokytis, todél neturéty jo
apkrauti sunkiais fiziniais darbais, o labiau pasiriipinti poilsiu, mokymosi salygomis, nuolat
dométis mokymosi pasiekimais, paZanga.

Daug sunkiau vaikams mokytis, kai tévai nesiriipina jy mokslais, nepadeda, nesudaro
salygu mokytis. Tuomet vaikai perima tévy nuostata | mokymasi kaip nereikSminga veikla.

Realiame gyvenime ne visose Seimose tinkamai atlickamos tévy pedagoginés
pareigos - sudarytos mokymosi salygos, vaikas jaucia tévy palaikyma.

Bene blogiausiai, jvairiais pozituriais Zzitirint gyvena skurstanios Seimos.
Lietuvoje Zemiau skurdo ribos gyvena 500 tikstanc¢iy gyventojy, skursta daugiau kaip 30 %
vaiky. (Pranesimas apie Zmogaus socialing raida Lietuvoje, 1997).

Skurdas yra pagrindiné vaiky Zemo intelekto prieZastis (Harrism, 1995).

Skurdo poveikis vaiko mokymuisi didesnis nei Seimos sandaros ypatumai ar tévy
iSsilavinimas.

Tai patvirtina P. Higgins ir D. Mueller (1988) tyrimai, jrodantys, jog skurdas
Seimose, blogos gyvenimo salygos lemia vaiky mokymosi nesékmes.

J. Buzaityté — Kasalynien¢ (2004) sutinka, kad vaikai gyvenantys skurde, daZniau
serga, negauna socialinio palaikymo, jy Seimos patiria stresa, iSgyvena depresija.

Galima iSskirti bent tris procesus, kaip skurdas tampa bendru rizikos veiksniu:



1. Sumazéjus Seimos iStekliams, tiesioginis skurdo poveikis pasireiskia tinkamo maisto,
aprangos, pastogés ir kity pagrindiniy reikmeny trikumui;

2. Dél skurdo sumazéja vaiky galimybés gauti tinkamas sveikatos prieZiiiros paslaugas.
50 % Lietuvos vaiky turi sveikatos sutrikimy. Gydomi tada, kai liga jsisenéjusi.

3. Skurdziai gyvenanciose Seimose triiksta palaikymo, stimuliavimo, vyrauja chaotiski

santyKkiai.

Didele grésme Zmogui kelia nedarbas. Esant aukstam nedarbo lygiui ir didéjant
bedarbystés trukmei, yra pavojus, kad tévy nedarbas nulems vaiky ateitj (Gruzevskis, 1994).

Nerimg kelia vaikai, kuriy tévai iSvykdami uzdarbiauti j uZsienj palieka vaikus
likimo valiai, o tai daro neigiama jtaka mokymuisi. Negaudami nuolatinio palaikymo,
neiSmoksta jveikti kylan¢iy sunkumy, pastangas iSeikvoja emociSkai iSgyventi situacija.
Daznas vaikas atsiduria rizikos situacijoje, nes ieSko pakaitiniy rySiy. Jei 2002 m. i§ Lietuvos
iSvyko 7086, tai 2004 m. dvigubai - 15.165. Liudniausia, kad daugiausia iSvyksta 25 — 29
mety (jie sudaro 20,9 % visy iSvykusiyjuy) (Demografijos metrastis, 2006 m.).

Viena i§ akivaizdziausiy §iy migracijos srauty demografiniy pasekmiy yra Seimy
kiirimo, vaiky gimdymo atidéjimas vélesniam laikui, o kartu santuoky bei gimstamumo maZzéjimas,
Seimy nestabilumo did¢jimas (Stankiinien¢ ir kt., 2003 m.).

Pastaruoju metu Seima kaip institucija negali tinkamai atlikti vienos i§ pagrindiniy
funkcijy — auginti vaikus, nes dauguma motery, turiniy vaikus, negali ju prizitréti dél savo
uzimtumo darbe.

Didéjant vaiko iSlaikymo iSlaidoms Seimose nepakanka vieno dirbancio Zmogaus,
todél tenka dirbti abiems tévams.

Tévy pagalba vaikams minimali, jie patiria nes¢kmes, did¢ja vaiky socialinis
apleistumas.

Mazas procentas nedarniy Seimy tévy ir motiny (atitinkamai 3,8 % ir 11,8 %) domisi

vaiky mokymusi, ju ateities perspektyvomis. Seima jungia daugiausia buitiniai reikalai, o moraliniy,

kult@iriniy vertybiy problemos { bendravimo sfera beveik nejeina. Sutrikus vyro ir Zmonos santykiy
darnai, susidarius Saltam mikroklimatui gali prasidéti degradacija ir paprastai pirmiausia tai
paliecia vaikus.

»Kai tévy tarpusavio santykiai blogi, dazniau Seimose kyla nesutarimai, kurie

atsiliepia mokymosi rezultatyvumui. Deorganizuoti, neregulivojami sutuoktiniy santykiai

gimdo Seimoje konfliktus, dél ko galimi daZni gincai ir skandalai“ (J. Udzilos padarytos

iSvados).



Tokiose Seimose vaikai nuolat gyvena miiSio lauke.
Vaikams neigiama poveiki daro struktiiriniai Seimos pokyciai. Skyrybos suaugusiam
laikoma sunkiausia netektimi po sutuoktinio mirties. Vaikams tévy skyrybos yra jprastinio

pasaulio skilimas, vaikas gedi. Siuo metu $imtui santuoky Lietuvoje tenka 57 skyrybos. ES

statistikos biuras ,,Eurostar Lietuva jvardijo kaip skyryby rekordininke.
Pasak J. Sabliauskienés, vaiky emocinés reakcijos j tévy skyrybas gali biti labai

audringos ir jvairios:

e neigimas, atsisakymas tikéti tuo, kas jvyko;

e baimé, nerimas dél ateities;

e pykstame ant to iS tévy, kuriam priskiriama kalté dél skyryby;

o kaltés jausmas skyryby situacijoje;

¢ vaikas save suvokia visa ko priezastimi;

e pavydo jausmas naujo tévo ar motinos draugo.

Kai kuriy mokslininky nuomone, tévy skyrybos vaika veikia ilgai, kartais net jam paciam
sukiirus Seima. PaZzymétina vertybiné orientacija. Vaikai, auge iSsiskyrusiose Seimose priversti
patys pasirlipinti savo galimybémis iSgyventi, tod¢l jie maziau orientuoti { maksimaly savo galiy
atskleidima. Skyryby atveju tévai turi uZuot suteikg pagalba, pasiriiping vaiku, neretai ant jo
glezny petuky uzdeda savo problemy nasta

Mazai tikétina sulaukti nepilny Seimy tévy palaikymo vaikui mokymosi kelyje. Tai
Seimy grupé, atsiradusi dél skirtingy priezasciy.
Nezitrint visy skirtumy, nepilnoms Seimoms pasak J. Sabliauskienés, budinga:
o chroniskas nuovargis, kai néra su kuo dalintis riipes¢iais, susijusiais su materialiniais
ir aukléjimo sunkumais;
¢ nuolatinis stresas, patiriamas dél vienatvés;
e tévo nebuvimas negatyviai veikia vaiko socialinj statusa, todél gali biiti sunkiy
iSgyvenimy prieZastimi;
e Silty emociniy santykiy trilkkuma, iSgyvenama nepilnoje Seimoje, vaikas gali bandyti

kompensuoti bendraamziy grupéje, kurioje gali biiti negatyviai jtakojamas.

Didelj nerima kelia vaikai gyvendami su tévais, turin¢iais psichosocialinio pobiidZio

problemy - linke j konfliktiSkuma, alkoholio ir narkotiky vartojima , asocialias vertybes,

teisétvarkos pazeidimus.



Vaikai, gyvendami tokioje aplinkoje perima tévy nuostatas ir vertybes, kurios paauglystéje
gali peraugti i asocialuma.
Vaikus i$ tokiy Seimy bitina gelbéti , teikti visokeriopa pagalba..

Lietuvoje tampa gyvenimo kasdienybe Ziaurus elgesys Seimoje. Tai samoningas

psichologinis ar fizinis smurtas. Neretai fizinés prievartos poZymiai — daznesnés nei jprasta
pestynés tarp bendraamZiuy.

Jei vaiko problemy prieZastis yra smurtas ir prievarta Seimoje, labai svarbu
isisamoninti, kad tokiam vaikui butina kompleksiné pagalba. Padéti vaikui nenutraukus
smurto nejmanoma.
sutrikimai gali tapti smurto ir prievartos prieZastimi Seimoje.

Pazymétina, kad tévai nenori kontaktuoti su mokykla, nes atitraukiami nuo daug
svarbesniy ir idomesniy reikaly, darbo. Juos vargina tévystés pareigos. DaZniausiai tokie tévai
vaikystéje patys nepatyré tévy Silumos buvo ignoruojami, todél juy jausmai liko nebrandis. Taigi

§i problema gali biiti perduodama i$ kartos i karta.

J. Sabliauskiené téviskais sugebéjimais laiko tokius gebéjimus:

e rasti jausminj kontaktg ir teigiama tarpusavio bendravima su vaiku, kai tévai yra
duodanti, o vaikai priimanti pusé;

e jsijausti ir suprasti pagrindinius vaiko fizinius ir psichinius poveikius;

o gerbti vaika, kaip savarankisks ir individualy asmenj;

e atskirti savo poreikius nuo vaiko, emociskai neiSsikrauti ant vaiko;

o Kkelti vaikui realistiSkus liikescius;

o aukléti vaika taip, kad jis iSmokty tinkamai elgtis namuose ir uz jos riby;

o prisiimti atsakomybe uZ stabilios, saugios, struktiiruotos kasdienybés sukiirima.

ISrySkinamas  vienas ugdymo aplinkos komponentas — mokymosi
salygos Seimoje ir ju itaka mokymuisi.

Mokykliniai vaiko pasiekimai 2/3 priklauso nuo tévy poveikio ir tik 1/3 nuo
mokytojo (5j santykj V. Grinceviciené (1999) nustaté remdamasi Coleman, 1996; Plozden,
1967; Blogom, 1976; Jeks, 1973; Griffore /Borgen, 1986 darbais).

Apibendrinant galima teigti, kad yra koreliacinio rySio tarp mokinio bendravimo

kokybés Seimoje, mokymosi aplinkos ir mokymosi pasiekimy.



Norédami padéti vaikui, atsiduriame sudétingoje gyvenimo situacijoje, mokykla turi
nuolat siekti Ziniy apie Seimoje vykstancius pokycius, biiti pasiruosusi padéti tévams ir mokiniui.

Vaikui i§gyvenanciam emocing itampa, kad nepaliizty, biitina koordinuota, kompleksiné pagalba.

2002 m. atlikto mokiniy tévy poziiirio j dabartines Svietimo problemas tyrimo rezultatai

parodé, kad 50 % apklaustyju tévy mokykloje visai nesilanko, 25 % - vieng karta, 19 % -

2-3 kartus, tik 9 % mokykloje lankési savo iniciatyva.

Pastebima, kad geriau mokosi tie vaikai, kuriais Seima riipinasi, derinasi prie
mokyklos reikalavimy.

Taciau, jei néra vienovés, tai Seima ne tik netampa mokyklos talkininke, bet
atvirksciai — trikdo jos veikla (J. Udzila, M. Barkauskaité, 1981).

Apibendrinant galima teigti, kad tévy dalyvavimas mokyklos gyvenime yra svarbus
veiksnys siekiant iSvengti mokiniy iSkritimo, teikiant jiems palaikyma mokymosi kelyje.

Atkreiptinas démesys j problemas, su kuriomis susiduria mokytojai siekdami
tévus jtraukti i mokyklos bendruomenés gyvenimag (pagal S. Redding, 2000):

e Siauras bendradarbiavimo supratimas, nes manoma, kad pakanka lankyti
oficialius susirinkimus;

e Mazai démesio skiriama vaiky ir tévy santykiams namuose;

e Mazi mokyklos administracijos ir mokytojuy liikes¢iai. Neretai manoma,
kad nepilnose Seimose gyvenanciy vaiky tévai negalés suteikti pagalbos ir
nejstengs aktyviai dalyvauti mokyklos gyvenime;

e Mokyklos personalas nesugeba jtraukti tévy taip, kad juy dalyvavimas
praturtinty ugdymo procesa;

e Neigiama tévy patirtis ir psichologinés nuostatos, verciancios juos vengti

kontakty su mokyklos personalu.

Apibendrinant galima teigti, jog bitina pedagogams

profesionalesnis pasirengimas darbui su jvairiy grupiu tévais.

Manyciau, kad biitina gerinti tévy pedagogini Svietima apie vaiko asmenybés raida,
mokymosi sunkumus, sutrikimus, motyvacija, vaiko elgesi, tarpasmeninius santykius Seimoje, t€vy
teises, pareigas ir atsakomybe, vaiky drausminimo biidus ir kt. Kad tévai geriau pajusty vaiky

aukléjimo sunkumus ir efektyviau juos spresty, kai kyla problemy Seimoje.



Ne maziau svarbus turéty biiti mokiniy Svietimas, suteikiant Ziniy apie asmenybés
raida, bendravima, psichologines krizes bei ju iveikima ir kt.

Kalbéti su vaikais reikia apie problemas, sunkumus, krizes Seimoje.

Ypac svarbu pazymeéti, kad dél problemy Seimoje jam néra ko gédytis ir jis uz tai néra
atsakingas. Tévy ir mokytojy pareiga padeéti vaikui mokymosi kelyje. Tam biitina pagerinti tévy
pedagoginj Svietima apie vaiko raidos ypatumus, jo poreikius, mokymosi sutrikimus, drausminimo
bidus.

Kaip taikliai pazyméjo L. Vygotskis, ugdytojo vaidmeni ugdant vaika galima
palyginti su sodininko darbu.

»dodininkas, kad ir kaip to noréty, negali paimti gélés wuz stiebo ir jj
tempdamas uzauginti géles.

Bet jo galios yra labai didelés. Savo veiksmais jis gali géle numarinti, bet gali
sudaryti ir tokias salygas, kurios padés sudaryti ir tokias salygas, kurios padés gélei prazysti
visu grazumu. Taigi ir ugdytojas negali kokiu nors tiesioginiu biidu iSugdyti Zmogaus, nes
Zmogus ugdo pats save. Bet ugdytojo vaidmuo labai svarbus — sudarydamas palankias
salygas, jis gali paskatinti ugdytinio asmenybés sklaidg ir tobuléjima* (1991 m.).

Anot A. Maslow ,Zmonija turi tapti geresne, Kitaip ji bus nuSluota nuo Zemés
pavirSiaus® (A. Maslow, 1997 m.).

Tad drauge kurkime geresng Lietuvos ateitj !



ISsvados

Atlikus literattiros analiz¢ paaiskéjo, kad vaiko pasiekimai 2/3 priklauso nuo tévy poveikio
ir tik 1/3 nuo mokytojo. Namy aplinka daro itaka vaiky mokymuisi.

Svarbiausi veiksniai — nepilna Seima, nedarniis Seimyniniai santykiai, palaikymo vaiko
mokymosi kelyje stoka.

Vaikai tévy skyrybas iSgyvena labiau negu ju netekti, mirti.

Nuo 1999 m. iStuoky skaicius per metus — 11 tiikst. pory.

Atsiranda naujos vaiky apleistumo formos: tévy iSvykimas uzdarbiauti i uZsieni paliekant
vaikus artimiesiems;

vaiky nepriezitira dél per didelio tévy uZimtumo.

Didéjant tévy bedarbystés trukmei yra pavojus, kad tévy nedarbas nulems vaiky ateiti.

Skurstanciose Seimose prastéja vaiko intelektas. Skurdo poveikis vaiko mokymuisi didesnis

nei Seimos sandaros ypatumai, nes Seimose triksta palaikymo, stimuliavimo.

Dél skurdo sumazéja vaiky galimybés gauti tinkamas sveikatos prieZitiros paslaugas:
e gydomi tik tada, kai liga isisen¢jusi;

e per 50 % Lietuvos vaiky turi sveikatos sutrikimu.

Labai svarbus, taiau mazai iStirtas yra tévy, kaip auklétojy pozitirio i vaiko mokymosi
motyvacija, jo palaikyma, stimuliavima problema. Si problema galéty biti mokslininky

tyrimo objektu.

Nepakankamas tévy pedagoginis Svietimas ( tévai stokoja tévystés igtidziy), truksta Ziniy

apie vaiko raidos ypatumus, jo poreikius, nesmurtinius drausminimo biidus ir kt.

Mokiniy Svietimas turéty vykti suteikiant jiems Ziniy apie asmenybés raida, bendravima,

konflikty sprendima, psichologines krizes bei ju jveikima.

Sudétingéjant vaiky tévy kontingentui, darbui su jais iSkyla mokytojy pasirengimo

problema.
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